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和
か
な
暮

和
か
な
暮

和
か
な
暮

和
か
な
暮

和
か
な
暮史

実
淡
々

史
実
淡
々

史
実
淡
々

史
実
淡
々

史
実
淡
々

十井の色葉字
青人草青人草青人草青人草青人草

　
発
行
　
つ
る
ば
み

　
郵
番
　
四
三
八
ー
〇
〇
八
六

　
住
所
　
磐
田
市
見
付
二
七
八
六

　
電
話
　
〇
五
三
八
ー
三
三
ー
〇
二
七
三

　
Ｆ
Ｘ
　
〇
五
三
八
ー
三
一
ー
五
〇
〇
三

　
電
信
　logos

アm
vb

ドbiglobe

レne

スjp

　
編
者
　
岩
田
修
良

　
カ
ナ
　
ア＝

＠
　
ド
レ
ス＝

ド
ッ
ト

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
単
位

一
錠
二
五
マ
イ
ク
ロ
㌘
が
多
い

単
位
は
「
マ
イ
ク
ロ
㌘
」
と
「
Ｉ
Ｕ
」

二
五
マ
イ
ク
ロ
㌘＝

千
Ｉ
Ｕ

市
販
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
は

一
錠
二
五
マ
イ
ク
ロ
㌘
が
多
い

よ
っ
て

一
錠＝

<

千
Ｉ
Ｕ>

を
基
本
に
す
る
こ
と
に
し
た

○
推
奨

　
一
日
四
錠＝

四
千
Ｉ
Ｕ

と
こ
ろ
で
　
製
薬
会
社
は

何
故
　
単
位
を
四
〇
倍
に
し
た
の
か
？

一
日
二
五
マ
イ
ク
ロ
㌘

一
日
二
五
マ
イ
ク
ロ
㌘
な
ら

人
は
　
多
い
と
は
思
は
な
い
が

一
日
千
Ｉ
Ｕ
と
聞
く
と

え
っ
　
そ
ん
な
に
摂
る
の
？
　
と

少
し
　
腰
が
引
け
る

こ
の
摂
り
過
ぎ
の
印
象
操
作
を
狙
っ
て

単
位
を
四
〇
倍
の
『
Ｉ
Ｕ
』
を

製
薬
会
社
が
創
作
し
た

こ
ん
な
説
も
あ
る

カ
ナ
ダ
の
使
用
例

一
日
四
錠＝

四
千
Ｉ
Ｕ
が
　
一
般
的
だ
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
の
場
合

　
○
服
用

　
十
錠
／
回
を

　
朝
・
昼
・
晩
の
日
に
三
回

　
こ
れ
を
二
日
か
ら
三
日

　
○
結
果

　
　
四
十
八
時
間
～
七
十
二
時
間
で

　
　
イ
ン
フ
ル
鎮
圧

　
こ
ん
な
カ
ナ
ダ
の
使
用
例
も
あ
る

和たぐ新聞・史実淡々

薬
効
期
待
で
き
る
疾
患

癌感
染
症
（
イ
ン
フ
ル
・
コ
ロ
ナ
も
含
む
）

花
粉
症

腰
痛

肥
満

糖
尿
病

高
血
圧

副
鼻
腔
炎

リ
ウ
マ
チ

う
つ
病

自
閉
症

認
知
障
害

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

睡
眠
障
害

歯
周
病

老
化
防
止
等
々



三
つ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

天
然
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

　
食
物
生
産
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２

　
動
物
生
産
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

化
合
物

　
酵
母
の
エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
ー
ル
＋
紫
外
線
照
射＝

Ｄ
２

　
羊
毛
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
　
＋
紫
外
線
照
射＝

Ｄ
３

　
活
性
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
（
只
今
調
査
中
）

現
在
は
　
羊
毛
で
は
な
く

魚
や
藻
類
か
ら
も
　
Ｄ
３
が
造
ら
れ
て
ゐ
る

本
紙
で
扱
ふ
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は

羊
毛
や
魚
や
藻
類
か
ら
生
成
さ
れ
る

<

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３> 

で
あ
る

白
癬
菌
退
治
の
可
能
性

世
界
に
そ
の
薬
効
を
語
る
論
文
は

ま
だ
　
出
て
ゐ
な
い
が

長
年
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

医
療
を
担
当
し
た
宮
川
路
子
医
師
は

老
人
ホ
ー
ム
で
多
発
す
る

「
白
癬
菌
（
水
虫
）」
の
対
策
で
　
悩
ん
で
き
た

通
常
の
薬
は
　
肝
機
能
障
害
が
あ
る
と

服
用
で
き
な
い
の
で
諦
め
た

結
果
　
紫
外
線
の
殺
菌
効
果
を
期
待
し

一
日
数
時
間
の
素
足
の
日
光
浴
を
実
施

著
し
い
効
果
が
認
め
ら
れ
た

こ
れ
を
き
っ
か
け
に

宮
川
医
師
は
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
研
究
に
入
り

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
白
癬
菌
退
治
の
可
能
性
探
究

以
下
三
段
は
　
宮
川
医
師
の
論
よ
り
引
く

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
摂
取
推
薦

初
め
は
血
中
濃
度
を
上
げ
る
た
め

　
一
日
　
十
錠
か
ら
数
十
錠
　
五
日
間

そ
の
後

　
一
日
　
五
錠
～
十
錠

過
剰
摂
取
に
思
は
れ
る
が

宮
川
医
師
は
　
か
う
語
る

海
外
で
の
安
全
報
告

①
五
十
錠
／
日
×
二
ヶ
月

　
健
康
な
男
性
三
十
八
名
に
投
与

　
有
害
報
告
無
し

②
十
八
錠
／
日
×
五
年
間

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
患
者
に
投
与

　
有
害
報
告
無
し

③
一
度
に
百
錠
一
回
／
月
×
四
ヶ
月

　
急
性
毒
性
の
確
認
と
し
て

　
二
六
八
六
名
の
高
齢
者
に
実
施

　
副
作
用
は
　
認
め
ら
れ
な
か
っ
た

こ
ん
な
海
外
の
安
全
報
告
を
引
く
が

多
量
摂
取
の
場
合

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
２
の
同
時
摂
取
を
推
奨



カ
ナ
ダ
の
イ
ン
フ
ル
治
療

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３＝

一
錠
二
五
マ
イ
ク
ロ
㌘

一…

五
十
錠
　
一
回
投
与
　
も
し
く
は

二…

朝
・
昼
・
晩
に
十
錠
ず
つ

　
　
一
日
計
三
十
錠

　
　
こ
れ
を
二
日
も
し
く
は
三
日

　↓

　↓

　↓

イ
ン
フ
ル
の
症
状
は

四
十
八
時
間
～
七
十
二
時
間
以
内
に

完
全
に
抑
へ
ら
れ
る

ポ
ー
ル
・
マ
リ
ク
博
士

一
日
　
上
限
八
十
錠
迄
　
安
全
報
告
有
り

十
錠
／
日
×
五
ヶ
月
　
安
全
報
告
有
り

但
し
　
毎
日
八
錠
を
越
え
る
場
合
は…

　
ビ
タ
ミ
ン
ｋ
２
　100m

c
／
日

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム250m

g

～500m
g

／
日

推
奨
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
血
中
濃
度

　
健
康
人
　
五
十
　
ナ
ノ
㌘
／m

l

以
上

　
癌
患
者
　
百
五
十
ナ
ノ
㌘
／m

l

以
上

今
の
判
定
基
準

　
欠
乏
　
二
十
ナ
ノ
㌘
／m

l

未
満

　
不
足
　
二
十
～
三
十
ナ
ノ
㌘
／m

l

　
正
常
　
三
十
以
上
ナ
ノ
㌘
／m

l

　

カ
ナ
ダ
の
医
師

ジ
ェ
リ
ー
・
シ
ュ
ワ
ル
フ
ェ
ン
ベ
ル
ク
は

『
カ
ナ
ダ
の
家
庭
医
』
の
中
で

正
常
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
血
中
濃
度

　
百
ナ
ノ
㌘
／m

l

以
上

だ
と
言
ふ

こ
の
認
識
で
日
本
人
を
判
定
す
る
と

現
在

サ
プ
リ
で
四
錠
／
日
・
摂
取
し
て
ゐ
る
人
も

血
中
濃
度
は
　
約
五
十
ナ
ノ
㌘
／m

l

だ
か
ら

日
本
人
は

全
員
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
を
超
え

全
員
ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
症
と
言
へ
る

一
日
摂
取
推
奨
も

　
二
錠
か
ら
五
錠
だ
と
い
ふ

　
二
千
Ｉ
Ｕ
か
ら
五
千
Ｉ
Ｕ
だ

定
番
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
療
法

一…

初
め
の
二
～
五
日
間
で

　
　
一
気
に
　
ビ
タ
ミ
ン
濃
度
を

　
　
正
常
値
に
　
上
げ
て
し
ま
ふ

　
　
そ
の
た
め
に
は

　
　
一
日
二
十
錠
～
五
十
錠

二…

正
常
値
に
な
っ
た
ら

　
　
一
日
五
錠
～
十
錠

こ
れ
は
　
ポ
ー
ル
・
マ
リ
ク
博
士
の
提
言

し
か
し

こ
れ
は
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
血
中
濃
度
が

計
測
で
き
る
場
合
だ

筆
者
の
や
う
に
　
近
く
に

計
測
し
て
く
れ
る
医
院
が
な
い
場
合
は

正
常
値
に
上
が
っ
た
筈
だ
と

推
量
す
る
し
か
な
い



筆
者
の
場
合

目
的
「
白
癬
菌
（
水
虫
）
退
治
」

血
中
濃
度
を
上
げ
る
初
期
投
与

　
朝
・
五
錠
　
晩
・
五
錠

　
一
日
十
錠
（
一
万
Ｉ
Ｕ
）
×
五
日

そ
の
後

　
一
日
四
錠

果
た
し
て
こ
れ
で

白
癬
菌
退
治
が
で
き
る
の
か
？

で
き
る
と
し
た
ら

何
日
位
か
か
る
の
か
？

腰
の
炉

筆
者
の
場
合

心＝

こ
こ
ろ

　＝

こ
し
ノ
ろ

　＝

腰
の
炉
　
を
本
年
五
月
に
発
見

こ
れ
よ
り
毎
日

腰
に
ホ
ッ
カ
イ
ロ
を
貼
り

腰
の
炉
に
日
を
入
れ
て
暮
ら
し

①
降
圧
剤
不
要

②
尿
酸
値
下
げ
る
薬
不
要

③
長
年
の
通
院
生
活
か
ら
解
放
さ
れ

残
る
は
白
癬
菌
退
治
の
み
　
こ
ん
な
状
況
だ

医
王

拙
い
研
究
で
は

薬
王
　
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン

養
王
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

医
王
　
腰
炉 

歌
聲
　<

く
ぬ
ぎ
の
手
紙>

こ
こ
に
　
筆
者
の
場
合

力
を
も
入
れ
ず
し
て

天
地
を
動
か
す
詞
と
し
て

古
来
か
ら
研
究
さ
れ
て
来
た

<
歌
聲>
が
追
加
さ
れ
る

追
加
さ
れ
る
歌
聲
は

<

く
ぬ
ぎ
の
手
紙>
で
あ
る

白
癬
菌
退
治

①
寝
起

　
炭
酸
水
素
イ
オ
ン
で
　
う
が
い

　
炭
酸
水
素
イ
オ
ン
に
は
重
曹
利
用

②
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

　
四
錠
（
一
錠＝

二
五
マ
イ
ク
ロ
㌘
）

③
歌
聲
開
始

　<

く
ぬ
ぎ
の
手
紙>

を

　「
天
地
を
動
か
す
詞
」

　「
お
任
せ
語
」
と
し
て
採
用

④
昼
飯
後

　
腰
の
炉
に
日
を
入
れ
る

　
ホ
ッ
カ
イ
ロ
二
枚

⑤
寝
る
前

　
薬
王
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
　
一
錠
（12m

g

）

　
腰
の
炉
に
日
を
入
れ
る

　
ホ
ッ
カ
イ
ロ
二
枚



薬
効
と
功
徳

養
王
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
　
　
四
錠
／
日

薬
王
　
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
　
一
錠
／
日

医
王
　
腰
の
炉
　
　
　
　
　
常
時

詞
　
　
天
地
を
動
か
す
詞
　
常
時

　
　
　<

く
ぬ
ぎ
の
手
紙>

　
　
　
こ
れ
に
は
「
平
和
」
の
功
徳
も
期
待

期
待

　
薬
効
　
白
癬
菌
退
治

　
世
情
　
戦
争
危
機
回
避＝

「
平
和
」

問
題
は
摂
取
の
仕
方

イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
も

さ
う
だ
っ
た
が
　
悩
み
所
は

摂
取
量
だ
っ
た

イ
ベ
ル
の
場
合

一
日
　
十
二
㍉
㌘
　
二
錠
～
三
錠

　
　
　
症
状
に
よ
っ
て
は
五
錠

こ
の
辺
り
で
落
ち
着
い
た

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
場
合

初
期
投
与

　
一
日
　
朝
晩
五
錠
　
計
十
錠
（
一
萬
Ｉ
Ｕ
）

　
五
日
間
実
施
（
血
中
濃
度
を
高
め
る
）

そ
の
後

　
一
日
　
四
錠

こ
ん
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
健
康
法
に
辿
り
着
い
た

免
疫
細
胞

六
種
有
り

　
白
血
球
・
樹
状
細
胞
・
好
中
球

　
Ｎ
Ｋ
細
胞
・
Ｂ
細
胞
・
Ｔ
細
胞

こ
の
六
種
が
活
躍
し
て

体
内
の
健
康
を
維
持
し
て
ゐ
る

こ
れ
が
「
か
ら
だ
の
免
疫
」
シ
ス
テ
ム

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
と
ノ
ー
ベ
ル
章
の
話
は

免
疫
細
胞
の
中
の
「
Ｔ
細
胞
」
の
話

制
御
性
Ｔ
細
胞
の
新
生

①
Ｔ
細
胞
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
受
容
体
有
り

②
Ｔ
細
胞
が
　
血
中
に
あ
る

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
を
欲
し
が
り

　
血
中
か
ら
呼
び
出
す

③
飛
び
出
し
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
は

　
活
性
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
に
変
身
す
る

④
こ
の
活
性
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
が

　
Ｔ
細
胞
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
受
容
体
と
結
合

⑤
す
る
と
Ｔ
細
胞
は

　「
Ｆ
ｏ
ｘ
ｐ
３
」
に
変
身
す
る

　
こ
れ
が
「
免
疫
制
御
司
令
塔
」
で
あ
り

　「
制
御
性
Ｔ
細
胞
」
で
あ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
の
話
が

一
番
わ
か
り
や
す
い
の
で

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
で
花
粉
症
が
治
る

絡
繰
（
か
ら
く
）
り
を
ご
紹
介



花
粉
症
が
治
る
道
理

ま
づ
　
今
の
医
学
界
の
定
説

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応＝

免
疫
細
胞
の
暴
走

し
た
が
っ
て

そ
ん
な
に
ム
キ
に
な
っ
て
働
く
な
よ
！
と

免
疫
細
胞
に
　
指
令
を
出
す
必
要
あ
り

と
い
ふ
か
　
そ
の
指
令
さ
へ
出
せ
ば

免
疫
暴
走
は
止
ま
り
　
花
粉
症
も
止
ま
る

こ
の
指
令
を
出
す
所
が

血
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
を
取
り
入
れ
て

Ｆ
ｏ
ｘ
ｐ
３
に
変
身
し
た
制
御
性
Ｔ
細
胞

血
中
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
が
欠
乏
し
て
ゐ
る
と

Ｔ
細
胞
が
　
制
御
性
Ｔ
細
胞
に
変
身
で
き
ず

免
疫
暴
走
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

ど
素
人
の
限
界

大
阪
大
の
論
文
を
見
て
み
る
と

も
っ
と
詳
し
い
道
理
が
書
い
て
あ
る
が

ど
素
人
に
は
　
全
く
わ
か
ら
な
い

上
段
の
理
解
ま
で
が
限
界
だ

今
　
○
○
ア
レ
ル
ギ
ー
に
悩
む
人
が
多
い

そ
れ
は
　
免
疫
暴
走
に
悩
む
人
が
多
い
こ
と

そ
れ
は
　
制
御
性
Ｔ
細
胞
が
少
な
い
た
め

そ
れ
は
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
が
少
な
い
た
め

何
故
な
ら

Ｔ
細
胞
が
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
と
合
体
し
て

Ｆ
ｏ
ｘ
ｐ
３
に
変
身
で
き
ず

免
疫
暴
走
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら

健
康
な
町
づ
く
り

ど
の
医
院
に
も
　
二
十
分
程
度
で
測
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
血
中
濃
度
測
定
器
を
配
置

測
定
費
用
は
　
一
回
千
円

電
話
相
談
も
　
対
面
相
談
も
で
き
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
相
談
員
を

市
町
村
の
保
健
科
に
配
置

学
校
の
保
健
室
は

Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
の
窓
ガ
ラ
ス
で
は
な
く

紫
外
線
Ｕ
Ｖ
Ｂ
を
通
す
窓
に
し
て

日
当
た
り
の
良
い
所
に
す
る

年
に
一
度

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
事
例
集
を

市
が
発
行
し
て
　
市
民
に
無
料
配
布

　　　　　　　　


