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十井の色葉字
青人草青人草青人草青人草青人草

　
発
行
　
つ
る
ば
み

　
郵
番
　
四
三
八
ー
〇
〇
八
六

　
住
所
　
磐
田
市
見
付
二
七
八
六

　
電
話
　
〇
五
三
八
ー
三
三
ー
〇
二
七
三

　
Ｆ
Ｘ
　
〇
五
三
八
ー
三
一
ー
五
〇
〇
三

　
電
信
　logos

アm
vb

ドbiglobe

レne

スjp

　
編
者
　
岩
田
修
良

　
カ
ナ
　
ア＝

＠
　
ド
レ
ス＝

ド
ッ
ト

二
つ
の
潮
流

ウ
ィ
ル
ス
感
染
対
策
も

癌
の
対
策
も
　
昭
和
初
期
に
生
ま
れ

ど
ち
ら
も
　
流
行
っ
た
が
　
や
が
て

新
し
い
流
れ
に
呑
み
込
ま
れ
て
行
っ
た

ウ
ィ
ル
ス
対
策
に
は

新
し
い
遺
伝
子
操
作
の
ワ
ク
チ
ン
が
生
ま
れ

癌
の
発
生
は
　
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
不
全
を
離
れ

遺
伝
子
の
突
然
変
異
説
に
流
れ
て
行
っ
た

土
壌
の
微
生
物
の
薬
品
転
化
の
発
想
は

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人

ワ
ッ
ク
ス
マ
ン
博
士
に
始
ま
り

癌
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
不
全
は

ド
イ
ツ
人

オ
ッ
ト
ー
・
ワ
ー
ル
ブ
ル
グ
博
士
に
始
ま
る

土
の
香
り
　
森
の
香
り

嫌
気
漂
ふ
大
地
も

鎌
で
土
を
　
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
捌
い
て

草
取
り
す
る
と

好
気
性
の
菌
が
元
気
に
な
っ
て

好
気
漂
ふ
大
地
に
変
は
る

こ
の
好
気
に
魅
了
さ
れ
た
男
が

ワ
ッ
ク
ス
マ
ン
博
士
で
あ
っ
た

結
核
菌

今
か
ら
百
年
も
前

当
時
は
　
不
治
の
病
は
　
結
核
で
あ
っ
た

そ
れ
は
　
結
核
菌
に
よ
る
も
の
だ
っ
た

ま
た
　
当
時
に
は

微
生
物
が
吐
き
出
す
天
然
有
機
化
合
物
を

薬
品
に
す
る
　
そ
ん
な
発
想
も
な
か
っ
た

土
の
好
気
や
　
森
の
香
り
に
魅
了
さ
れ
た

ワ
ッ
ク
ス
マ
ン
は
　
土
壌
の
放
線
菌
に
着
目

大
地
の
好
気
も
　
森
の
香
り
も

放
線
菌
か
ら
放
出
さ
れ
る
こ
と
に

気
づ
い
た
か
ら
だ

や
が
て
　
ワ
ッ
ク
ス
マ
ン
博
士
は

放
線
菌
か
ら
ス
ト
レ
プ
ト
マ
イ
シ
ン
を
発
見

こ
れ
が

当
時
の
不
治
の
病
の
『
結
核
』
を
治
し
た

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
で
あ
る

和たぐ新聞・史実淡々

放
線
菌
ブ
ー
ム

そ
の
放
線
菌
は

千
種
類
以
上
あ
る
と
言
は
れ
て
ゐ
る

世
界
は

人
類
に
有
効
な
天
然
有
機
化
合
物
を
吐
き
出
す

『
放
線
菌
』
探
し
に
動
い
た

し
か
し
　
見
つ
か
ら
な
い

そ
れ
で
も
　

あ
て
も
な
く
偶
然
を
頼
り
に
探
し
た

探
す
の
に
莫
大
な
費
用
が
か
か
っ
た

し
か
し
　
み
つ
か
ら
な
い

結
果
　
放
線
菌
ブ
ー
ム
は
　
去
っ
て
行
っ
た

そ
れ
か
ら
五
十
年
後

静
岡
県
の
川
奈
ゴ
ル
フ
場
の
土
壌
か
ら

新
種
の
放
線
菌
が
発
見
さ
れ
た

発
見
者
は
　
大
村
博
士
で
あ
る



エ
バ
ー
メ
ク
チ
ン

こ
の
新
種
の
天
然
有
機
化
合
物
に

名
前
が
つ
い
た

『
エ
バ
ー
メ
ク
チ
ン
』
で
あ
る

そ
の
薬
品
転
化
に
成
功
し
た
メ
ル
ク
社
は

そ
の
薬
を
『
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
』
と
名
づ
け
た

一
年
に
一
度
一
錠
飲
む
だ
け
で

二
十
歳
に
な
る
と
失
明
す
る

オ
ン
コ
セ
ル
カ
症
を
治
し

　
他
の
薬
と
の
併
用
だ
が

　
こ
ん
な
足
も

　
治
し
て
し
ま
っ
た

　
数
億
人
規
模
の
人
の

救
済
に
　
繋
が
っ
た

一
九
九
〇
年
代
に
な
る
と

癌
に
も
有
効
作
用
す
る
と
　
言
は
れ
始
め
た

二
つ
の
発
電

さ
て
　
人
の
体
温
は

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
作
ら
れ
て
ゐ
る

そ
れ
は
　
一
つ
の
細
胞
の
中
に
数
千
も
あ
る

土
壌
に

好
気
性
の
菌
と
　
嫌
気
性
の
菌
が
ゐ
る
や
う
に

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
発
電
も

好
気
性
の
発
電
と
　
嫌
気
性
の
発
電
が
あ
る

細
胞
内
が
酸
素
不
足
に
な
る
と

嫌
気
性
の
発
電
が
行
は
れ
る
が

ど
う
い
ふ
理
由
か
　
ま
だ
わ
か
ら
な
い
が

酸
素
が
十
分
足
り
て
ゐ
る
状
態
で
も

嫌
気
性
の
発
電
が
盛
ん
に
な
る
こ
と
が
あ
る

こ
の
発
電
が
盛
ん
に
な
っ
て

正
常
細
胞
が
『
癌
』
に
な
る

発
見
者
は
　
ワ
ー
ル
ブ
ル
グ
博
士

嫌
気
性
の
発
電

こ
の
発
電
は
　
酸
素
で
は
な
く

ブ
ド
ウ
糖
を
栄
養
源
と
す
る

化
学
的
視
点
に
立
つ
と

『
糖
』
が
分
解
さ
れ
る
発
電
な
の
で

ワ
ー
ル
ブ
ル
グ
博
士
は
　
こ
の
発
電
を

『
解
糖
系
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
』
と
呼
ん
だ

こ
の
発
見
で
　
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞

こ
こ
で
は
　
こ
の
無
酸
素
の
発
電
を

正
常
発
電
の
好
気
性
の
発
電
と
対
比
さ
せ

嫌
気
性
の
発
電
と
し
た

こ
の
発
見
に
よ
り

癌＝

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
不
全
説
が
　
弘
ま
り

数
千
も
の
癌
治
療
仮
説
が
登
場
し
た

こ
れ
で
癌
が
治
せ
る
　
研
究
者
は
萌
へ
た

し
か
し

数
千
に
も
及
ぶ
癌
治
療
仮
説
は
　
検
証
さ
れ
ず

癌＝

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
不
全
説
は

下
火
に
な
り
　
代
は
っ
て
登
場
し
た
の
が

癌＝

遺
伝
子
の
突
然
変
異
説
で
あ
っ
た

し
た
が
っ
て

今
の
癌
発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
主
流
は

癌＝

遺
伝
子
の
突
然
変
異
説
に
な
っ
て
ゐ
る

し
か
し

平
成
二
十
二
年
（
二
〇
一
〇
）

ア
メ
リ
カ
の

ト
ー
マ
ス
・
セ
イ
フ
リ
ー
ド
博
士
が

こ
ん
な
実
験
結
果
を
公
表
し
た



ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
不
全
再
燃

癌
細
胞
の
『
核
』
を

正
常
細
胞
に
移
植
し
て
も

正
常
細
胞
は
『
癌
』
に
な
ら
な
い
が

癌
細
胞
の
『
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
』
を

正
常
細
胞
に
移
植
す
る
と

正
常
細
胞
は
『
癌
』
に
な
る

こ
の
実
験
が
公
表
さ
れ

癌＝

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
説
が
再
燃

好
奇
心
旺
盛
な
学
者
諸
氏
は

再
び
　
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
に
注
目
し
た

癌
治
療
に
新
説
登
場

体
内
の
細
菌
　
も
し
く
は
ウ
ィ
ル
ス
が

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
好
気
性
発
電
を
妨
害
す
る

こ
ん
な
新
説
も
出
て
来
た

こ
れ
が
引
き
金
と
な
っ
て 
『
癌
治
療
』
に

『
寄
生
虫
薬
』
が
利
用
さ
れ
る
や
う
に
な
っ
た

博
士
は
　
か
う
言
ふ

　
癌
は
　
寄
生
虫
で
は
な
い
が

　
寄
生
虫
と
同
じ
や
う
に

　
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の

　
正
常
好
気
性
発
電
を
阻
害
し
て
ゐ
る

フ
ェ
ベ
ン
ダ
ゾ
ー
ル

寄
生
虫
薬
の
一
つ

　
①
解
糖
阻
害

　
②
ブ
ド
ウ
糖
取
込
抑
制

　
③…

　
こ
ん
な
作
用
が
報
告
さ
れ
て
ゐ
る

①
解
糖
阻
害
と
は…

　
嫌
気
性
発
電
の
阻
害

②
ブ
ド
ウ
糖
取
込
抑
制
と
は…

　
癌
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
抑
制
だ
か
ら

　
ど
素
人
で
も

　
寄
生
虫
薬
が
『
癌
』
に
効
く
道
理
が
わ
か
る

イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン

道
理

つ
ま
り
作
用
機
序

つ
ま
り
　
治
る
絡
繰
（
か
ら
く
）
り

こ
こ
は
　
今
の
私
に
は
不
明
だ
が

イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
が

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
恢
復
に
役
立
つ
報
告
を

ネ
ッ
ト
上
で
見
つ
け
る

ど
う
し
て
か
？

ど
素
人
の
研
究
者
は
　
そ
こ
が
気
に
な
る
が

困
っ
て
ゐ
る
人
は

屁
理
屈
よ
り
も

好
気
性
の
発
電
が
盛
ん
に
な
れ
ば
い
い

そ
ん
な
現
世
ご
利
益
優
先
だ



再
発
耐
性
癌

さ
て

癌
の
現
場
治
療
の
一
番
の
悩
み
は

『
再
発
耐
性
癌
』
だ
と
言
ふ

抗
癌
剤
・
放
射
線
治
療
・
摘
出

ど
の
対
処
を
し
て
も

『
再
発
耐
性
癌
』
の
リ
ス
ク
が
あ
り

ど
う
し
た
ら
　
い
い
か
？

こ
れ
が
　
悩
み
の
種
だ
と
聞
く

摘
出
手
術
に
お
け
る
『
再
発
耐
性
癌
』
の

発
生
リ
ス
ク
を
下
げ
る

転
用
薬
を
見
つ
け
た
の
は

コ
ロ
ナ
感
染
の

特
効
薬
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
を
見
つ
け
た

ポ
ー
ル
・
マ
リ
ク
博
士
で
あ
る

ポ
ー
ル
・
マ
リ
ク

マ
リ
ク
は
　
適
応
外
の
薬
を
利
用
し
て

難
病
克
服
の
治
療
手
順
を

開
発
す
る
の
が
得
意
な
医
者
だ
っ
た

マ
リ
ク
を
有
名
に
し
た
の
は

ア
メ
リ
カ
で
　
毎
日
一
千
人
死
亡
し
て
ゐ
た

医
療
敗
血
症
の
治
療
手
順
で
あ
っ
た

マ
リ
ク
は

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

こ
の
三
つ
で
　
大
抵
の
医
療
敗
血
症
は

数
時
間
で
好
転
し
た
と
報
告
す
る

こ
の
治
療
手
順
の
開
発
で
　
マ
リ
ク
は

ア
メ
リ
カ
で
　
名
の
知
れ
た
医
師
と
な
っ
た

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス

私
た
ち
の
記
憶
に
新
し
い

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号

こ
の
頃
　
マ
リ
ク
は

バ
ー
ジ
ニ
ア
州
の
医
科
大
学
で

集
中
治
療
の
責
任
者
だ
っ
た
た
め

コ
ロ
ナ
対
策
の
治
療
手
順
の
開
発
を
急
い
だ

当
初
は
　
医
療
敗
血
症
の
治
療
手
順
を
踏
ん
だ

し
か
し
　
結
果
は
（
？
）

こ
の
時
　
海
を
越
え
た
大
陸

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
モ
ナ
シ
ュ
大
学
が

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に

イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
有
効
の
論
文
公
表

こ
れ
を
見
た
マ
リ
ク
は

イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
の
利
用
に
踏
み
切
っ
た

Ｆ
Ｌ
Ｃ
Ｃ
Ｃ

や
が
て

僅
か
十
数
名
の
医
師
た
ち
で

緊
急
コ
ロ
ナ
対
策
医
師
団
（
私
略
）
を
結
成
し

　
・
市
販
薬

　
・
ビ
タ
ミ
ン

　
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト

　
・
生
活
習
慣
の
改
善

こ
の
四
つ
の
窓
口
か
ら

最
善
の
コ
ロ
ナ
感
染
治
療
の
手
順
を
探
っ
た

　
・
九
時
間
～
十
二
時
間
の
ミ
ニ
断
食

　
・
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン

　
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

Ｆ
Ｌ
Ｃ
Ｃ
Ｃ
（
新
型
コ
ロ
ナ
救
命
治
療
最
前
線
同
盟
）



オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
前

無
観
客
の
東
京
五
輪
開
催
前
の
六
月

マ
リ
ク
た
ち
は

世
界
各
国
で
　
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
が

数
週
間
で
コ
ロ
ナ
鎮
圧
す
る
実
情
を
引
き

イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
を
使
っ
た

コ
ロ
ナ
鎮
圧
を
　
五
輪
組
織
委
員
会
に
提
言

し
か
し
　
現
実
は…

マ
リ
ク
た
ち
の
意
見
に

耳
を
傾
け
る
こ
と
は
な
か
っ
た

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

遺
伝
子
操
作
の
ワ
ク
チ
ン
停
止
を
訴
へ
て
ゐ
る

福
島
雅
典
教
授
が

平
成
二
十
二
年
（
二
〇
一
〇
）
頃

西
洋
の
学
者
が

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
警
告

日
本
で
も
話
題
に
な
り

世
界
中
が
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
の
所
に

コ
ロ
ナ
騒
擾
が
起
き

ま
す
ま
す
　
人
々
は
健
康
を
損
な
っ
た
と
言
ふ

そ
ん
な
こ
と
全
然
知
ら
な
か
っ
た
と
言
ひ

も
っ
と
も
っ
と

科
学
に
無
知
で
あ
る
自
分
を
自
覚
し

謙
虚
に
　
事
実
に
向
き
合
ふ
べ
き
だ
と
言
ふ

常
識
反
転

こ
こ
か
ら
は

マ
リ
ク
の
最
新
刊
『
癌
治
療
』
か
ら…

定
説

　
日
光
は
体
に
悪
い

　
何
故
な
ら
　
日
光
は

　
癌
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
か
ら
だ

新
説

　
確
か
に
　
日
光
は

　
皮
膚
癌
を
誘
発
す
る
こ
と
が
あ
る

　
し
か
し
　
そ
れ
は
良
性
の
腫
瘍
で
あ
っ
て

　
日
光
は
　
悪
性
の
黒
色
腫
を
退
治
す
る

　
だ
か
ら
　
日
光
は
体
に
い
い

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
～
Ｄ
７
の
六
種
類

体
に
良
い
働
き
を
す
る
の
は

キ
ク
ラ
ゲ
に
多
い
Ｄ
２
で
は
な
く

お
日
さ
ま
に
あ
た
り
　
皮
膚
で
合
成
さ
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
で
あ
っ
た

そ
れ
は

シ
ラ
ス
・
さ
ん
ま
・
鮭
・
鰻
に
多
い
ら
し
い

下
段
か
ら
は

慈
恵
医
科
大
学
付
属
柏
病
院
の

『
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
基
礎
知
識
』

ー
癌
と
の
関
連
ー
の
要
約
縦
書
詩
文



気
に
な
る
摂
取
量

和
が
国
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
推
奨
量
は

一
日
　
　
　
　
五
・
五
マ
イ
ク
ロ
㌘
だ
が

一
日
の
上
限
を
百
マ
イ
ク
ロ
㌘
と
幅
広
だ

海
外
は
も
と
よ
り
　
国
内
で
も

多
く
の
住
民
が

ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
や
　
ビ
タ
ミ
ン
不
足
に

陥
っ
て
ゐ
る
現
状
か
ら
み
る
と

一
日
五
・
五
マ
イ
ク
ロ
㌘
で
は
　
摂
取
不
十
分

と
こ
ろ
が

市
販
さ
れ
て
ゐ
る
多
く
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

一
日
五
・
五
マ
イ
ク
ロ
㌘
と
記
載
さ
れ

こ
れ
で
必
要
量
の
百
％
充
足
と
記
載

こ
の
常
識
を
疑
ふ
べ
し

自
分
の
ビ
タ
ミ
ン
濃
度
を
知
ら
ず
に

適
度
な
摂
取
量
を
判
断
す
る
こ
と
不
可

ア
メ
リ
カ
と
の
比
較

和
が
国

　
十
八
歳
以
上
　
　
五
・
五
マ
イ
ク
ロ
㌘

　
妊
婦
　
　
　
　
　
七
マ
イ
ク
ロ
㌘

　
授
乳
　
　
　
　
　
八
マ
イ
ク
ロ
㌘

　
上
限
　
　
　
　
　
百
マ
イ
ク
ロ
㌘

米
国

　
九
歳
～
七
十
歳
　
十
五
マ
イ
ク
ロ
㌘

　
七
十
一
歳
以
上
　
二
十
マ
イ
ク
ロ
㌘

　
上
限
　
　
　
　
　
百
マ
イ
ク
ロ
㌘

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
基
礎
知
識

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ＝

Ｄ
２
～
Ｄ
７
の
六
種
類

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
１＝

間
違
っ
た
化
合
物
に
命
名

　
　
　
　
　
　
　
そ
の
後
取
消
　
存
在
無

体
内
で
重
要
な
働
き
を
す
る
の
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
二
種

春
か
ら
夏
に
か
け
て

紫
外
線
が
多
い
お
昼
頃

三
十
分
程
度
顔
や
手
足
を
日
光
に
さ
ら
す

こ
れ
で
十
分
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

皮
膚
で
生
成
さ
れ
る

し
か
し
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
半
減
期
は

一
日
～
二
日
乃
至
二
・
三
週
間

動
物
と
植
物

動
物 

　
動
物

　
七
ー
デ
ヒ
ド
ロ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル…

①

　
　
　
　↑

　↑

　
　
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
前
駆
体

　
　
　
プ
ロ
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
（
異
称
）

　
紫
外
線
に
『
①
』
が
照
射
さ
れ
＋
体
温
で

　
　
　↓

　↓

　↓

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
が
生
成
さ
れ
る

植
物

　
エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
ー
ル

　
　
　↓

　
紫
外
線
と
熱

　
　
　↓

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
が
生
成
さ
れ
る



イ
ン
ド
　
ウ
ッ
タ
ル
州

イ
ン
ド
北
部
の
人
口
二
億
余
り
の

ウ
ッ
タ
ル
プ
ラ
デ
シ
ュ
州
は

早
期
に
　
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
に
注
目
し

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
を

住
民
に
無
料
配
布
し
て

コ
ロ
ナ
を
数
週
間
で
鎮
圧

こ
の
『
事
実
』
の
裏
付
け
が

少
し
ば
か
り
　
取
れ
た
気
が
し
ま
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症

　
　
　↑

　↑

マ
イ
ケ
ル
・
ホ
リ
ッ
ク
博
士
は

こ
の
論
文
で
　
摂
取
量
の
変
更
を
　
か
う
語
る

平
成
二
十
年
（
二
〇
〇
八
）

　
米
国
小
児
学
会
（
Ａ
Ａ
Ｐ
）

　
　
乳
児
・
小
児
・
青
年

　
　
　
一
日
五
マ
イ
ク
ロ
㌘
か
ら

　
　
　
一
日
十
マ
イ
ク
ロ
㌘

　
　
高
齢
者

　
　
　
一
日
二
十
五
マ
イ
ク
ロ
㌘

単
位

一
㌘
　
　
　
　＝

一
円
玉
の
重
さ

一
ミ
リ
㌘
　
　＝

そ
の
千
分
の
一

　
　
　
　
　
　＝

〇
・
〇
〇
一
㌘

一
マ
イ
ク
ロ
㌘＝

一
円
玉
の
百
万
分
の
一

　
　
　
　
　
　＝

〇
・
〇
〇
〇
〇
〇
一
㌘

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
国
際
単
位

　
一
Ｉ
Ｕ＝

四
〇
マ
イ
ク
ロ
㍉
㌘

た
と
へ
ば

　
五
マ
イ
ク
ロ
㌘
　＝

二
〇
〇
Ｉ
Ｕ

　
二
五
マ
イ
ク
ロ
㌘＝

一
〇
〇
〇
Ｉ
Ｕ

　
一
万
Ｉ
Ｕ
　
　
　＝

二
五
〇
マ
イ
ク
ロ
㌘

　
五
万
Ｉ
Ｕ
　
　
　＝
一
二
五
〇
マ
イ
ク
ロ
㌘

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
歴
史

文
政
五
年
（
一
八
二
二
）

　
異
国
船
打
払
令
が
発
令
さ
れ
る
三
年
前

　
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
ス
ニ
ア
デ
ッ
キ
博
士
は

　
く
る
病
に
伴
ふ
骨
格
変
形
を
予
防
す
る
に
は

　
日
光
浴
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
主
張

く
る
病
と
は…

　
骨
の
石
灰
化
形
成
不
全
・
骨
軟
化
症
（
異
称
）　

そ
の
症
状
は…

　
子
供
で
は
　

　
・
頭
蓋
骨
を
指
で
押
し
た
だ
け
で
凹
む
程
柔
ら
か
い

　
・
乳
歯
の
生
え
る
の
が
遅
い

　
・
虫
歯
に
な
り
や
す
い

　
・
身
長
が
伸
び
な
い

　
大
人
で
は

　
・
い
ろ
ん
な
関
節
が
痛
く
な
る

　
・
背
中
が
痛
い



ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症

昔　
・
い
ろ
ん
な
関
節
が
痛
む

　
・
背
中
が
痛
い

今
　

　
・
い
ろ
ん
な
関
節
が
痛
む

　
・
背
中
が
痛
い

　
・
癌

　
・
糖
尿
病

　
・
心
の
病

　
・
そ
の
他
の
慢
性
疾
患

欠
乏
対
策

　
・
日
光
浴

　
・
高
濃
度
の
ビ
タ
ミ
ン
補
給

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
過
剰
摂
取

　
過
剰
摂
取
は
稀
な
疾
患
で
あ
る

　
①
一
日
／
一
万
Ｉ
Ｕ
×
六
ヶ
月

　
②
一
日
／
百
万
Ｉ
Ｕ
×
六
ヶ
月

　
　 <

千
Ｉ
Ｕ> 

を
間
違
へ
て

　
　 <

百
万
Ｉ
Ｕ> 

に
し
た
ら
し
い

　
　
一
日
／
一
万
Ｉ
Ｕ
×
六
ヶ
月
も

　
　
一
日
／
百
万
Ｉ
Ｕ
×
六
ヶ
月
も

　
　
今
ま
で
見
て
来
た
数
値
か
ら
有
り
得
な
い

　
　
一
日
上
限
四
千
Ｉ
Ｕ
だ
か
ら…

　
一
万
Ｉ
Ｕ＝

二
五
〇
マ
イ
ク
ロ
㌘

　
百
万
Ｉ
Ｕ＝

二
五
〇
〇
〇
マ
イ
ク
ロ
㌘

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
歴
史

明
治
二
十
五
年
（
一
八
九
二
）

　
秩
父
事
件
か
ら
八
年
経
っ
た
頃

　
海
の
遠
く
イ
ギ
リ
ス
の
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
や

　
欧
州
北
部
に
住
む
子
供
た
ち
は

　
ま
だ
　
く
る
病
に
苦
し
ん
で
居
た

　
英
国
の
研
究
者
パ
ー
ム
は

　
く
る
病
の
地
域
分
布
か
ら

　
く
る
病
と
日
照
量
に
関
係
が
あ
る
こ
と
を

　
ハ
ッ
キ
リ
と
見
出
し
た

大
正
八
年
（
一
九
一
九
）

　
第
一
次
世
界
大
戦
で

　
日
本
が
南
洋
諸
島
を
手
に
入
れ
た
頃

　
ウ
ィ
ー
ン
大
学
の
フ
ル
ト
シ
ン
ス
キ
ー
は

　
人
工
的
に
作
り
出
し
た
紫
外
線
を
使
っ
て

　
く
る
病
の
子
供
た
ち
を
治
療
し
た

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
歴
史

大
正
十
年
（
一
九
二
一
）

　
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
の
ヘ
ス
と
ア
ン
ガ
ー
は

　
く
る
病
の
子
供
た
ち
数
名
を

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
病
院
の
屋
上
の

　
日
光
浴
で
　
治
し
て
み
せ
た

　
同
時
に

　
動
物
に
与
え
る
餌
の
日
光
照
射
で
も

　
く
る
病
が
治
る
こ
と
を
実
証
し
た

骨
軟
化
症
（
く
る
病
）
は

　
・
紫
外
線
照
射
で
も
治
る
し

　
・
日
光
浴
で
も
　
治
る

　や
が
て 

「
酵
母
」
に
存
在
す
る

「
エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
を

「
紫
外
線
照
射
」
す
る
と

「
別
の
物
質
」
に
な
る
こ
と
が
解
っ
て
き
た



ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
誕
生

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
の
誕
生
で
あ
る

　
エ
ル
ゴ
・
ス
テ
ロ
ー
ル
（
酵
母
の
物
質
）

　
　↓

　↓

　
　
紫
外
線
照
射

　
　↓

　↓

　
エ
ル
ゴ
・
カ
ル
シ
フ
ェ
ロ
ー
ル

俗
に

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
前
駆
体

　
　↓

　↓

　
紫
外
線
照
射

　
　↓

　↓

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２

く
る
病
根
絶
！

牛
乳
に
「
エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
添
加

　↓

　↓

「
紫
外
線
照
射
」

　↓

　↓

「
Ｄ
２
牛
乳
誕
生
」
の
時
代
か
ら

　↓

　↓

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
の
登
場
で

エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
代
は
っ
て

牛
乳
に
直
接
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
が
添
加
さ
れ

　↓

　↓

く
る
病
根
絶
時
代
を
迎
へ
る

昭
和
五
年
（
一
九
三
〇
）
の
頃
で
あ
っ
た

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
時
代

昭
和
五
年
（
一
九
三
〇
）
頃
か
ら

米
国
で
は

・
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
や

・
ホ
ッ
ド
ド
ッ
グ

・
ビ
ー
ル
に
も
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
は
添
加
さ
れ

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
全
盛
時
代
を
迎
へ
た

し
か
し
　
昭
和
二
十
五
年
（
一
九
五
〇
）

英
国
で
　
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
集
団
発
生

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
過
剰
摂
取
の
疑
ひ
か
か
り

英
国
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
強
化
の
禁
止
に
始
ま
り

欧
州
諸
国
も
　
こ
れ
に
続
い
た

し
ば
ら
く
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
強
化
は
冷
え
た

さ
ら
に…

一
九
八
〇
年
代

昭
和
五
十
五
年
（
一
九
八
〇
）
か
ら

平
成
元
年
（
一
九
八
九
）
一
月
八
日
か
ら

平
成
二
年
（
一
九
九
〇
）

こ
の
頃
か
ら
欧
米
に
倣
っ
て

日
光
に
よ
る
皮
膚
癌
の
危
険
性
が
謳
は
れ

で
き
る
だ
け
太
陽
に
当
た
ら
な
い

こ
ん
な
健
康
指
導
が
流
行
だ
し
た

こ
の
頃
か
ら
日
本
人
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
が

急
激
に
増
加

今
で
は
　
日
本
人
の

九
〇
％
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
と
言
は
れ
て
ゐ
る

そ
し
て
平
成
一
九
年
（
二
〇
〇
七
）

マ
イ
ケ
ル
・
ホ
ー
リ
ッ
ク
博
士
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
出
る



ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
強
化
再
燃

イ
ン
ド
・
米
国
・
カ
ナ
ダ
・
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

再
び
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
強
化
は
じ
ま
る

平
成
二
年
（
一
九
九
〇
）
頃
か
ら

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
強
化
は
　
始
ま
っ
て
ゐ
た
が

こ
れ
は

高
緯
度
に
よ
る
慢
性
的
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
を

自
覚
し
て
ゐ
た
た
め
だ
と
思
は
れ
る

体
に
有
効
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
の
化
学
合
成
に
は
触
れ
た
が

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
化
学
合
成
に
は

ま
だ
触
れ
て
ゐ
な
か
っ
た

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
化
学
合
成

体
内
天
然
合
成

　
皮
膚
の
七
ー
デ
ヒ
ド
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

　
　↓

　↓

　
紫
外
線
照
射
さ
れ

　
　↓

　↓

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
が
合
成
さ
れ
る

化
学
合
成

　
ラ
ノ
リ
ン
（
羊
毛
の
脂
質
）

　
　↓

　↓

　
紫
外
線
照
射
さ
れ

　
　↓

　↓

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

愛
媛
大
医
学
部
の
見
解

臓
器
細
胞
に
も

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
受
容
体
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た

受
容
体
と
は

細
胞
外
壁
に
付
着
し
た

電
気
コ
ン
セ
ン
ト
の
の
や
う
な
も
の
で

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
　

さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
に
付
着
す
る
こ
と
で

細
胞
増
殖
や
分
裂

細
胞
の
自
爆
死
や
免
疫
調
節
な
ど

生
体
機
能
に
関
与
す
る
こ
と
が
明
白
と
な
っ
た

ポ
ー
ル
・
マ
リ
ク
の
見
解

ほ
ぼ
す
べ
て
の
免
疫
細
胞
が

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
受
容
体
を
所
有
し
て
ゐ
る

よ
っ
て

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
は

白
血
球
・
Ｎ
Ｋ
細
胞
・
好
中
球
を
活
性
化

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
抗
癌
作
用
は

　
①
増
殖
　
　
の
低
下

　
②
血
管
新
生
の
低
下

　
③
転
移
　
　
の
低
下

　
④
癌
細
胞
の
自
爆
死
誘
導

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
補
給
は

ほ
と
ん
ど
の
癌
に
有
益
性
が
高
い



カ
ナ
ダ
の
主
張

カ
ナ
ダ
の
あ
る
病
院
で
は

多
く
の
患
者
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
投
与
し

イ
ン
フ
ル
に
罹
る
患
者
が
少
な
い
と
言
ふ

そ
こ
で
は

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
ハ
ン
マ
ー
」
と
い
ふ
名
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
５
万
Ｉ
Ｕ
（
一
二
五
〇
マ
イ
ク
ロ
㌘
）

も
し
く
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
一
万
Ｉ
Ｕ
（
二
五
〇
マ
イ
ク
ロ
㌘
）

一
日
三
回
×
二
・
三
日

四
八
時
間
～
七
二
時
間
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
を
完
全
に
鎮
圧

さ
う
　
豪
語
す
る

最
大
服
用
量

一
万
Ｉ
Ｕ
（
二
五
〇
マ
イ
ク
ロ
㌘
）
／
日

最
大
五
ヶ
月
投
与
で
も

毒
性
は
認
め
ら
れ
ず
安
全
と
い
ふ
報
告
あ
り

一
日
八
万
Ｉ
Ｕ
（
二
千
マ
イ
ク
ロ
㌘
）
ま
で

安
全
と
言
は
れ
て
ゐ
る

こ
ん
な
報
告
が
あ
る
か
ら

カ
ナ
ダ
で
　
一
回
五
万
Ｉ
Ｕ
投
与
有
り

だ
か
ら
　
海
外
で
は

一
錠
五
万
Ｉ
Ｕ
の
サ
プ
リ
も
市
販
さ
れ
て
ゐ
る

日
本
で
は
　
二
五
マ
イ
ク
ロ
㌘
が
基
本
だ
か
ら

一
万
Ｉ
Ｕ＝

一
〇
錠

五
万
Ｉ
Ｕ＝

五
〇
錠

八
万
Ｉ
Ｕ＝

八
〇
錠
　
飲
む
こ
と
に
な
る

よ
っ
て
　
日
本
の
常
識
外
の
服
用
が

海
外
で
は
　
常
識
と
な
っ
て
ゐ
る

日
本
の
異
常

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
抗
ウ
ィ
ル
ス
薬
の

消
費
量
は
　
世
界
第
一
位

そ
の
消
費
量
は
　
世
界
の
七
五
％

こ
れ
で
は
　
世
界
の
ワ
ク
チ
ン
製
薬
会
社
に

日
本
が
狙
は
れ
る
の
は
当
た
り
前
だ

早
く
　
こ
の
馬
鹿
げ
た

イ
ン
フ
ル
対
策
を
克
服
し
な
け
れ
ば

国
民
の
健
康
と
共
に

医
療
財
源
も
　
守
る
こ
と
が
で
き
な
い

Ｎ
Ｈ
Ｋ
　
ク
ロ
現

半
年
位
前
か
？

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
で

ー
来
る
べ
き
新
し
い
ウ
ィ
ル
ス
に
備
へ
る
ー

こ
ん
な
特
集
を
見
た

エ
ボ
ラ
熱
と

ベ
ト
ナ
ム
の
洞
窟
に
潜
む
新
種
の
ウ
ィ
ル
ス
を

長
崎
大
に
輸
入
し

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ウ
ィ
ル
ス
の
研
究
を
進
め
て
ゐ
る

話
を
紹
介
し

「
早
く
ワ
ク
チ
ン
開
発
を
！
」

こ
ん
な
内
容
だ
っ
た

イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
の
薬
効
も

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
薬
効
の
可
能
性
を

探
る
こ
と
も
な
く

高
額
な
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
を
誘
導
す
る

Ｎ
Ｈ
Ｋ

　　　　　　　　


